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FASCICOLO 4

QUALI STRADE 
INTRAPRENDERE 
DOPO IL DIPLOMA?

APRI LE PORTE
AL FUTURO
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QUALI STRADE INTRAPRENDERE 
DOPO IL DIPLOMA?

Decidere quale strada prendere dopo il diploma è una delle scelte più importanti e
personali che tu possa fare. Per fare una scelta consapevole e capire quale
percorso potrebbe essere più indicato per te, è fondamentale riflettere sul tuo
progetto professionale, ovvero un piano che tenga conto dei tuoi interessi, delle tue
competenze e delle tue ambizioni future.

Devi inoltre sapere che dopo il diploma hai a disposizione alcune strade che puoi
intraprendere. Sono tre le principali opzioni (Università, Istituti Tecnologici
Superiori (ITS) e mondo del lavoro) e la scelta giusta dipende da chi sei e dove
vuoi arrivare, ossia da un’attenta riflessione sul tuo progetto.

Premessa fondamentale per capire quale strada potrebbe essere più adatta a te è
conoscere te stesso: interessi, passioni e obiettivi

Rifletti sui seguenti aspetti:

• Cosa ti appassiona? Quali materie o attività ti entusiasmano? Se ami studiare
e approfondire argomenti teorici, l'università potrebbe offrirti l’ambiente giusto.
Se invece preferisci un approccio più pratico e concreto, forse ITS o il mondo
del lavoro sono più adatti a te.

• Quali sono le tue abilità? Sei bravo a risolvere problemi complessi, a lavorare
con le mani o a gestire progetti? Le tue competenze possono guidarti nella
scelta: un percorso ITS ti permette di sviluppare competenze tecniche e
pratiche, mentre l'università ti prepara con competenze più teoriche e
specialistiche. Se hai già buone capacità pratiche, entrare nel mondo del
lavoro subito potrebbe darti l’opportunità di crescere professionalmente fin da
subito.

• Dove ti vedi tra 5 o 10 anni? Immagina il tuo futuro professionale: preferisci un
ruolo manageriale, un lavoro tecnico specializzato o un percorso
imprenditoriale? Il tipo di carriera che sogni può indirizzarti: ruoli di leadership o
altamente specializzati spesso richiedono una laurea universitaria, mentre
professioni più pratiche o tecniche possono essere raggiunte con un diploma
ITS o attraverso l'esperienza lavorativa.

Nello specifico andiamo a delineare meglio queste 3 strade: l'università, gli Istituti
Tecnologici Superiori (ITS) e il mondo del lavoro, dove ciascuna di esse possiede
caratteristiche proprie e vantaggi. È importante sapere che non esiste una scelta
giusta o sbagliata: ogni percorso può condurti al successo, dipende solo da ciò che
desideri per il tuo futuro. Vediamo queste tre strade in dettaglio.
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1. Università e Afam: Una formazione accademica approfondita

L'università è probabilmente la prima opzione a cui pensi quando immagini il
proseguimento degli studi. Questo percorso ti permette di approfondire materie
teoriche, sviluppare capacità di ricerca e acquisire una formazione
multidisciplinare. L'università ti offre la possibilità di esplorare settori di studio
avanzati, come medicina, ingegneria, scienze sociali, economia, arte e molto altro. Il
vantaggio principale di questo percorso è la flessibilità: una laurea può aprire molte
porte, non solo nel campo specifico di studi, ma anche in settori affini o
complementari.

Optare per l’università significa investire diversi anni per ottenere una laurea
triennale, seguita eventualmente da una laurea magistrale. Questo percorso
richiede un impegno continuativo, ma i risultati a lungo termine possono essere
gratificanti. Se hai un grande interesse per una disciplina e sogni una carriera che
richieda competenze specialistiche o di ricerca, l’università potrebbe essere la
scelta perfetta per te.

Sempre all’interno della “strada universitaria” puoi trovare anche i percorsi AFAM
(Alta Formazione Artistica, Musicale e Coreutica) sono istituzioni di livello
universitario in Italia dedicate all'educazione nelle arti visive, musica, danza, teatro e
design. Offrono percorsi di studio pratici e teorici, mirati a sviluppare competenze
professionali nel settore artistico e creativo. Sono particolarmente adatte a studenti
con una forte passione per le arti e una propensione a una carriera nelle professioni
artistiche e performative, che desiderano una formazione specializzata e
riconosciuta a livello nazionale ed europeo. La durata e il titolo di studio che si
consegue è identico a quello universitario, ossia il Diploma Accademico di primo
livello (durata 3 anni - equivalente alla laurea triennale) e in seguito c’è la
possibilità di proseguire con il Diploma Accademico di secondo livello (equivalente
alla laurea magistrale- durata 2 anni).

2. Istituti Tecnologici Superiori (ITS): Innovazione e specializzazione

Se invece sei interessato a una formazione pratica e orientata al mondo del lavoro,
gli Istituti Tecnologici Superiori (ITS) sono una scelta eccellente. Gli ITS offrono
percorsi formativi di alta specializzazione in tanti settori tecnologici e economici e
industriali, come meccanica, informatica, energie rinnovabili, turismo, servizi
d’impresa, agroalimentare e molto altro. Questi corsi durano generalmente due
anni e combinano la teoria con esperienze pratiche sul campo, spesso in
collaborazione con aziende leader del settore.

Il grande vantaggio degli ITS è la loro stretta connessione con il mondo del lavoro.
Durante il percorso, infatti, si svolgono tirocini formativi direttamente in azienda, il
che significa che al termine del corso avrai già acquisito un’esperienza
professionale concreta. Molti studenti ITS trovano lavoro subito dopo aver
completato gli studi, grazie alle competenze specifiche e ricercate che
acquisiscono. Se il tuo obiettivo è entrare rapidamente nel mondo del lavoro con
una preparazione mirata e pratica, questo percorso è ideale.
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3. Mondo del lavoro o altre opzioni: Esperienza sul campo e formazione continua

La terza opzione è entrare direttamente nel mondo del lavoro. Se ti senti pronto per
iniziare a lavorare subito dopo il diploma, potresti trovare occupazione in settori che
richiedono meno formazione accademica e più competenze pratiche. Tuttavia, è
importante ricordare che il mondo del lavoro oggi è dinamico e in continua
evoluzione: anche se scegli di lavorare subito, potresti in futuro decidere di
intraprendere percorsi formativi come corsi professionali o di aggiornamento.

In alternativa, esistono molte altre opportunità, come frequentare corsi professionali
brevi, ottenere certificazioni tecniche o intraprendere esperienze di volontariato o
stage, che possono aiutarti a sviluppare competenze e capire meglio cosa desideri
fare nella vita.

4. Sei molto indeciso su quale sia la strada giusta per te? 
Prova con un’esperienza temporanea, “un tempo speso bene” da dedicare 
a capire cosa fare (impegnandoti ad esempio con un tirocinio/stage, 
un’esperienza di lavoro all’estero, con il servizio civile, ecc)

Se sei indeciso, scegliere un percorso anche se non ne sei veramente convinto, ma
solo per temporeggiare e vedere come va, può essere una scelta molto rischiosa,
perché può rivelarsi in seguito molto dispendiosa in termini non solo di tempo, ma
soprattutto di energie mentali.

Una buona soluzione invece può essere fare delle esperienze temporanee, ma
significative e che possano poi aiutarti a capire meglio cosa vuoi e prendere così
una decisione definitiva. Queste esperienze ti permettono di capire meglio se un
certo settore o tipo di lavoro fa per te, dandoti una visione più chiara di cosa ti piace
e in cosa potresti eccellere.

Ascolta i consigli, ma prendi la tua decisione

Infine, non sottovalutare l’importanza di ascoltare i consigli di chi ti circonda:
genitori, insegnanti, amici e professionisti possono darti punti di vista preziosi.
Tuttavia, ricorda che la decisione finale deve essere tua. Scegli in base a ciò che ti
fa sentire motivato e soddisfatto, perché solo tu conosci i tuoi sogni e le tue
ambizioni.
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Conclusioni: Scegli il tuo percorso con consapevolezza

Non importa quale strada sceglierai, ciò che conta davvero è che tu faccia una
scelta consapevole e basata sui tuoi interessi, ambizioni e aspirazioni. Se hai una
grande passione per una materia specifica e vuoi approfondirla, l’università
potrebbe essere la scelta giusta. Se invece vuoi specializzarti subito in un settore
tecnico e iniziare a lavorare in breve tempo, gli ITS offrono opportunità concrete e
ben collegate al mondo del lavoro. E se preferisci entrare direttamente nel mercato
del lavoro, potresti comunque continuare a formarti e crescere nel tempo.

Questo è solo l'inizio del tuo viaggio. Scegli con il cuore e la mente, e ricorda che
puoi sempre cambiare rotta, imparare cose nuove e costruire il futuro che desideri,
passo dopo passo.

Che tu scelga l'università, un ITS o il mondo del lavoro, ricorda che questa è solo una
tappa del tuo percorso. La cosa più importante è che tu sia motivato, curioso e
disposto a imparare lungo il cammino. Con impegno e passione, puoi costruire il
futuro che desideri!
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